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নারী ও মেয়েয়ের মেয়ে বিবনয়োয়ের 

১০টি কারণ 
 
তারা আপনার মা, আপনার ব ান, আপনার খালা অথ া চাচচ, আপনার কাচিন এ ং আপনার 
 নু্ধ। তাদেরদক আপচন ভাল াদেন, এটাই হদে  াস্ত তা। তাছাড়াও তাদের উপর চ চনদ াদের অদনক 
অদনক কারণ আদছ। এখাদন তার মাত্র েশটি উদেখ করা হল: 
 

১.  অবিকতর অংশীোবরত্ব বিবিক সরকার।   আপচন যচে চন বাচচত িনপ্রচতচনচিদের মদিে 

অদপক্ষাকৃত কম ঝেড়া চ  াে বেখদত চান তাহদল বমদ দেরদক চন বাচন করদত উৎোচহত করুন। 
ইউএেএইড এর মদত বযে  বেদশ নযেনতম ৩০ শতাংশ রািননচতক আেন বমদ দের েখদল বেে  

বেশ অচিকতর অন্তভুব চিমযলক, েমমাচত্রক এ ং েণতাচিক।  



 
 
ফার্স্ব  বলচড চমদশল ও ামা তরুণ আচিকান বনতা বনত্রীর োদথ োক্ষাৎ কদরন (© এচপ ইদমদিে) 

 
 

২. সরকাবর কায়ে উন্নবত। এরপর যচে কখদনা ভঙ্গরু বযাোদযাে  ে স্থা এ ং েুদপ  পাচনর স্বল্পতার 
কারদণ আপনার মদিে অেন্তুচি বেখা বে , তাহদল চন বাচদন একিন নারী প্রাথীদক বভাট চেন। 
ইউএএেএইদডর প্রচতদ েন অনুযা ী রািনীচতদত বমদ দের অংশগ্রহদণর ফদল চ চভন্ন রািননচতক েল 
এ ং িনদোষ্ঠীর মদিে পারস্পচরক েহদযাচেতা  াদড়; এ ং এর ফদল িনেদণর প্রচত েরকাদরর 

োচ ত্বশীলতাও  ৃচি পা । 

 

৩.  খাোয়র উৎপােন িৃবি। িাচতেংদের খােে ও কৃচি েংস্থা বেখদত পা  বয কৃচি কাদি পুরুদির 
মত নারীদকও যচে একইভাদ  ভয চম, প্রযুচি এ ং পুুঁচি বে া হ  তাহদল ফেদলর উৎপােন ৩০ 

শতাংশ পযবন্ত  ৃচি বপদত পাদর। 

 



৪. েুিাতত  োনুয়ের সংখযা হ্রাস। নারী েফল হদল েমাি হ । ফেল উৎপােদনর বক্ষদত্রই এটি ে দচদ  
ব চশ স্পি। খােে ও কৃচি েংস্থার ওই প্রচতদ েদন অনুমান করা হ  বয ফেল উৎপােন ৩০ শতাংশ 
 ৃচি বপদল কু্ষিাতব বলাদকর েংখো ১৫০ চমচল ন কমদ । 
 
 
৫. ক্রে েেতা িৃবি। চ শ্ব োংদকর োদ ক একিন প্রিান অথবনীচতচ ে লদরন্স োমােব বযমনটি 
 লচছদলন, “উন্ন নশীল বেশগুদলা বমদ দের চশক্ষা  বয অথব চ চনদ াে কদর তা বথদকই চ চনদ াদের 
েদ বাচ্চ মুনাফা বপদত পাদর।”মািেচমক স্তদর একটি বমদ র প্রচত  ছদরর চশক্ষাগ্রহদণর চ পরীদত তার 
ভচ িেদতর উপািব ন ক্ষমতা প্রা  ২০ শতাংশ  ৃচি পা ।   
 

৬. শবিশালী অর্তনীবত। একটি বমদ  চশচক্ষত হদ  যখন পযণব  স্ক নারীদত পচরণত হদ  তখন তার 
পচর ার এ ং রাষ্ট্র উভদ ই উপকৃত হদ । ইউএেএইদডর মদত বকান বেদশ বমদ দের সু্কদল যাও ার 
হার ১০ শতাংশ  ৃচি বপদল ওই বেদশর চিচডচপও েদড় ৩ শতাংশ  ৃচি পা । 

 

৭. বশশু েৃতুযর হার কয়ে। চশচক্ষত নারীরা তাদের চনদিদের এ ং েন্তাদনর পচরচযবা এ ং স্বাস্থেদে া 
েম্পদকব  অচিকতর েদচতন। ইউদনদস্কার মদত, অক্ষরজ্ঞান েম্পন্ন একিন মাদ র েদভব  িন্ম বন া 

চশশুর পাুঁচ  ছদরর ব চশ   ে পযবন্ত ব ুঁদচ থাকার েম্ভা না ৫০ শতাংশ ব চশ। 

 

৮. এইচআইবি/ এইডস হ্রাস। ইউচনদেদফর মদত এইচআইচভ/এইডে এর প্রােভুব া  কমাদত চশক্ষা 

অপচরহাযব। এর কারণ হদে বযে  বমদ রা অচিক চশচক্ষত তাদের অরচক্ষত বযৌন চমলদনর েম্ভ না 
কম।  

 

৯. সোয়ে হানাহাবন কয়ে। যখন নারীর িী নদক গুরুত্ব বে া হ , তার অচভজ্ঞতা চ দ চনা করা 
হ  এ ং তার মতামদতর গুরুত্ব বে া হ , তখন এর ফলাফল েমাদির িনে মঙ্গলিনক হ । 
শাচন্তরক্ষা চমশদনর মািেদম িাচতেংে এটি উপলচি করদত পাদর বয বযখাদন নারীর উপচস্থচত আদছ 

বেখাদন প্রাণোতী েংেিব এড়াদনার েম্ভা না ব চশ। 



১০. েীর্তস্থােী শাবি। আদপাি এ ং েমদঝাতার বক্ষদত্র নারীরা গুরুত্বপযণব ভয চমকা রাখদত পাদর। 

িাচতেংদের মদত চ  ােমান বোষ্ঠীর মদিে চ দরাি চনষ্পচি ও শাচন্ত স্থাপদনর িনে আদলাচনা  

নারীদের অন্তভুব ি করদল অচিকতর গ্রহণদযােে এ ং বেকেই শাচন্ত চুচি স্থাচপত হদত পাদর। 

 

 

(© এচপ ইদমদিে) 

 


